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সুচিশ্পত্র 
শিশুদের রোগ 

০ শিশুদের টনিক -৭, ০ শিশুদের দুধ না ধরা -৭, 9 শিশুদের জড়ুল -৭, ০ শিশুদের 
নাড়ী না শুকানো - ৭, 9 শিশুদের গোড় হওয়া -৭, ০ শিশুদের শ্বাসকষ্ট - ৭, 9 শিশুদের 
হিক্কা -৭, ০ শিশুদের সর্দিকাশি -৭, ০ শিশুদের দুধ তোলা -৮, 9 শিশুদের কৃমি -৮, 
০ শিশুদের কোষ্টকাঠিন্য - ৮, ০ শিশুদের পেট ব্যথা - ৮, ০ শিশুদের মুগী রোগ - ৮, 
০ শিশুদের মাথার উকুন -৮, 0 শিশুদের প্রশ্রাব বন্ধ হয়ে যাওয়া - ৮, 9 শিশুদের হুপিং 
কাশি -৯, ০ শিশুদের দুর্্ধ-যুক্ত প্রস্রাব - ৯, 9 শিশুদের বিছানায় প্রশ্াব - ৯, 9 শিশুদের 
দাতে পোকা -৯, 0 শিশুদের দাত কপাটি -৯, 0 শিশুদের ন্যবা বা জন্ডিস -৯, 9 শিশুদের 
নাক বুঁজে যাওয়া -১০, 9 শিশুদের পক্ষাঘাত - ১০, 9 শিশুদের একজিমা - ১০, 9 শিশুদের 
রক্কাইটিস - ১০, ০ শিশুদের হাপানি - ১০, 9 শিশুদের নিমোনিয়া - ১০, 9 শিশুদের পরঁয়ে 
পাওয়া - ১১, ০ শিশুদের ঘামাচিতে - ১১, 0 শিশুদের লিভার বড় ও শক্ত হওয়া - ১১, 
০ শিশুদের কলেরা - ১১, ০ শিশুদের সবুজ পায়খানা - ১১,, 9 শিশুদের চুলকানি - ১১, 
০ শিশুদের স্তনফুলে ওঠা - ১২, 9 শিশুদের কান্না - ১২, 09 শিশুদের তড়কা রোগ - ১২, 
০ শিশুদের নীল হয়ে যাওয়া রোগ - ১২, 9 শিশুদের পেঁচোয় পাওয়া -১২, 9 শিশুদের ঘুম 
না হাওয়া - ১৩, 9 শিশুদের ফোড়া - ১৩, 9 শিশুদের চক্ষু প্রদাহ - ১৩, 9 শিশুদের দাত 
ওঠা - ১৩, ০ শিশুদের চোখের পাতায় আঞ্জনি - ১৩, ০ শিশুদের বেশি লালম্রাব - ১৩, 
০ শিশুদের রাত্রে ভয় - ১৩, 9 শিশুর হাইড্রোসিল - ১৩, 9 শিশুর মাটি খাওয়া - ১৪, 
০ শিশুদের মাথায় আঘাত - ১৪, 9 শিশুদের শিরদাড়া ঘাড় বা আঙুলে আঘাতে - ১৪, 
০ শিশুদের খাই খাই করা - ১৪, 0 শিশুদের হার্পিস - ১৪। 

শপেটের রোগ 
0 আমাশয় - ১৪, 0 রক্ত আমাশয় - ১৪, 9 হঠাৎ পেটে ব্যাথা - ১৪, 0 গ্যাপেন্ডিসাইটিস 
-১৪, 0 উদরাময় - ১৪, 9 কলেরা/আন্ত্রিকে - ১৫, 9 বসন্তে - ১৫, 0 গ্যাসটিক আলসার 
- ১৫, 09 গলব্রাডারের পাথরে - ১৫, 09 পাকস্থলী ও অন্ত্রের ক্যানসারে - ১৫, 9 জন্ডিস - 
১৫, 9 হিল ডায়োরিয়ায় - ১৫, 0 গলর্রাডারের ব্যথায় - ১৬, 9 আযাপেন্ডিসাইটিস - ১৬, 
09 জিয়াডিয়া - ১৬, 09 কোষ্ঠকাঠিন্য - ১৬। 
চর্মরোশ্গ 
০ নখকুনি - ১৬, 0 আঁচিল - ১৬, 9 আঙুল হারায় - ১৬, 3 হাম - ১৬, 9 অন্ডকোষে 
ফোড়া - ১৬, 0 নারাঙ্গা - ১৬, 09 দাদ - ১৭, 09 একজিমা - ১৭ , 0 দুর্গন্ধময় ঘামে - ১৭, 
১ গায়ের জামা খুললেই গা চুলকানি - ১৭, ০ ঠোটের কোনে সাদা ঘা - ১৭। 
৫ সায়ুবক্ষ ও মাথার রোগ 
০ বাত - ১৭,০ উকুন -১৭, 0 পক্ষাঘাত - ১৭, 0 স্পন্ডিলাইটিস - ১৭, ০ স্মৃতি শক্তি 


হাস- ১৭, ০ স্বরভঙ্গ - ১৮, 3 আধকপালে - ১৮, ০ মৃগী রোগ - ১৮, ০ বধিরতা - ১৮, 
০ ফিকব্যথা - ১৮, ৩ মাইগ্োণ- -১৮, ০ সায়েটিকা - ১৮, ০ লিখতে লিখতে হাত অবশ -. 
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পট 


২১ 
অবস্থায় পুরুষদের গ্রেনভেলিয়া9 এবং স্ত্রীলোকদের এন্বাগ্রিসিয়। ৬, ৫ ফৌটা করে ৪ বার 
খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া যায়। রোগা চেহারার রোগীদের দিন এসপিডাসপরেমা- 
0 ১০ফৌটা করে দিনে ৪ বার। বয়হ্ক লোকদের দিতে হবে স্যাঙ্গুকাস 9 ও সেনেগা 0 এই 
দুটি ওধধ ৫ ফৌটা করে দিনে ৪ বার দিন। অনেক সময় চুলকানি বসে গিয়ে হাঁপানি হয় 
এরূপ অবস্থায় বো-ভিস্টা -২০০, সালফার-২০০, এবং সেরিনাম - ২০০, ৫ ফৌটা করে ৪ 
দিন খেলে ভালো ফল পাওয়া যায়। হাঁপানির টান কমাবার জন্য ক্যালিমিউর ৬ », কেলিফস 
৬ম, কেলিসালফ ৬», নেট্রাম সালফ ৬৭, ফেরাম ফস ৬৯ এবং ম্যাগফস ৬৭ এর ৪টি 
করেট্যাবলেট গরম জলের সঙ্গে খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া যায়। হাঁপানির পক্ষে এরোলিয়া 
রেসিমোস1 0,জস্টিসিয়! 9,জাব্বাসান্ট 9. ্রান্টা ওরিওয়েন্টালিস0, নোবেলিয়া উবুধগুলিও 
হাপানি রোগের পক্ষে খুব উপযোগী । 


কানের রোগ 


কানের ফোড়া __ মাইরিসটিকা ৩ দিনে ৫-৬ বার বা কাব্র্বোলিক এ্যাসিড ৬ দিনে 
৫-৬ বার সঙ্গে ক্যালেন্ডুলা 9 দিতে হবে। 
| কানের ঘন্ত্রণী _ প্লান্টাগে 09 + মূলেন অরেল 9 মিশিয়ে ৩-৪ ফৌটা কানে দিরে 
গরম সেঁক দিলে বেশির ভাগ সময় যন্ত্রণা কমে যায় । সঙ্গে একোনাইট নেপ ৬দিন দি. ৪- 
৫ বার বা পালসেটিলা ৩০ দিনে ৪ বার ভীষণ ভাল । 
কানে পুঁজ __ সাইলেসিয়া ২০০ দিনে এক বার বা সাইলেসিয়া ৬ + ক্যালকেরিয়া 
সালফ ৬ ম, ৪ + ৪ - ৮টা ট্যাবলেট দিনে ৩ বার। পূঁজে যদি খুব দুর্গন্ধ থাকে তবে 
টেলুরিয়াম ৬ দিনে ৪ বার এবং পুঁজ খুব ঘন হলে পালসেটিল' ৬দিনে ৪ বার এর সঙ্গে 
মূলেন অয়েল ৩-৪ ফোটা দিনে ৪ বার। যাদের বার বার কানে পুঁজ হয় তারা সোরিনাম 


১০০০ দু সপ্তাহ ছাড়া ছাড়া একবার এবং পুকুরে বা দি হর রালরানগগানা 
করতে হবে। 


| হিজলা 
্াায্রাাগ্রস স্হালদযে বা 
খু 


4 ৮" 


চোখের রোগ 


চোখে বাবরি __ পালসেটিলা ৬, এক ঘণ্টা অস্তরখেলে ভালো ফল পাওয়া যায়। 
১ফোটা ৭দিনে খেতে হবে। 


ছা ররর গা ১ফোটা খাওয়ানো এবং 
রাত টানা - _লাইকোপেডিয়াম ২০০ এবং ফসফরাস ৬ সেবনে ভালো হয়। রাতে 
শীবার আগে ১ বার, ৭দিন। 


চোখ ওঠায় __ -__ হিপার সালফ, সাইলেসিয়া, মাইরেস্টিকা ৩০ সেবনে ভালো ফল 
0০1 সিএস িিিদা 


০ 
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২২ | | 
চোখের ছানিতে __ যে সব ওষুধ গুলি বেশ কিছুদিন ধরে খেতে হবে তা হট 
ক্যালকেরিয়া ফ্রোর ১২ এর ৪টি করে ট্যাবলেট দিনে ৩ বার, ক্ল্যালকেরিয়া কার্ব ২০০ দি; 
২ বার অন্তত ১ শাস খেতে হবে । এর সঙ্গে দিতে হবে সেনেগা -9 ও সিনোরিয়া মেরিটিৰ 
সক্কাস9 | 

চোখের পরিশ্রমে ঝাপসা দেখায় __ ইউরো ৩০ দিনে ৪ বার এবং রুটাজি ২০, 
দিনে ৩ বার ব্যবহারে ভালো ফল পাওয়া যায়। 

ধূমপায়ীদের চোখের অসুবিধায় __ ফসফরাস ৬ বা ৩০ দিনে ৩ বার সেবনে 
ভালো ফল পাওয়া যায়। 


দিনকানা __ দিন কানা রোগে বোগরপাস ৩০ দিনে ৩ বার ব্যবহারে চোখের দৃরি 
ভালো হবে। 

রাতকানা __ রাতকানা রোগে ফাইজাগটিগমা ৩০ দিনে ২বার ব্যবহারে ভালো ফ 
পাওয়া যাবে । রেড সোর ল্যাকোসিস ৩০ দিনে ৪ বার বা ইনসুলিন-৩০ দিনে ৪ বার সেবা? 
ভালো ফল পাওয়া যায়।জিরেনিয়াম 9,আর্নিকা 9, কালেন্ডুলা 0 এবং ইচিনেশিয়ার 0 
চারটি ষধ ৫ ফৌট। করে মিশিয়ে তা দিয়ে বেড় সোরের ক্ষত পরিষ্কার করলে ক্ষত সারে 

দাতের রোগ 

দাতের এনামেল ক্ষয়ে __ দাতের এনামেল ক্ষয় রোধে ক্যালকেরিয়া ফ্রোর এ 
সঙ্গে হেক্কালাভা ৩% এর ১০ ফোটা মিশিয়ে রোজ দুবার করে বেশ কিছুদিন ব্যবহার করছে 
এনামেল ক্ষয় রোধ হবে। 

দীত কড়মড় __ জনেক শিশুই রাতে ঘুমের মধ্যে দীত কড়মড় করে। এটা সাধারণত 
ক্রিমির জন্যই হয়ে থাকে। তাই প্রথমে সিনা -৩০, ২ফৌটা করে দিনে সকালে ও সন্ধ্যা 
দিন। এতে কাজ না হলে সোমরাজ 0 ২-৩ ফৌটা করে ৪বার বা গ্রানেটাম ২-৩ ফৌটা : 
বার করে কিছুদিন খাওয়ালে এই রোগ সারে। 

আক্কেল দাত ওঠা ও __ক্যালকেরিয়া 
ফস ১২% সাপ সিনা লে 

| 2 এবং তার সঙ্গে চেরিয়েম্থাস ৩২ 


দিনে ৩-৪ বার দিনে ৪ বার ২/৩ ফোঁটা ব্যবহাবরে আকেল দাঁত ওঠার কষ্ট দূর হয়। 
দাতে পাইওরিয়ায় __ ক্যালকেরিয়া ফ্রোর ১২১ 


৩» ১ কাপ গরম জলে দিয়ে সেই জলে দিনে ৩ বার | িিধালাত 


85৮, শা | 
90 ১০-১৫ ফৌটা খাবার পর দিলে দত চি 1 যায় দাত টকে গেছে তবে তাকে রোবিনিয় 


টান... 
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২৩ 
নাকের রোগ 


নাক ডাকা __ ঘুমলেই যারা নাক ডাকে তাদের প্রথমে সপ্তাহে ১ বার করে স্যাঙ্গ- 
নেরিয়া-১০০০ সঙ্গে স্যাঙ্গুনেরিয়। 9 911]-10111 গ্লিসারিনের মধ্যে মিশিয়ে দিনে ৩ বার ৩- 
৪ ফৌটা করে দিন আর তার সঙ্গে দিন ওপিয়াম 30 দিনে ৩ বার ২/৩ ফৌটা। বেশ কিছুদিন 
ওষধটি খেতে হবে। 

নাক বন্ধে __ সর্দিতে অনেকেরই নাক আটকে যায় তারা নাকের বদলে মুখ দিয়ে শ্বাস 
৫. »রনপ অবস্থায় নাক্সভমিক -৩০ বা স্যাম্বুকাস -৬, দিনে ৪ ফোটা ৩ বার করে ৩দিন 
খেলে বন্ধ নাক খুলবে। 

নাকের ক্ষততে __ নাকের ক্ষততে হিপার সালফার ৩, রোজ ৪ বার ২/৩ ফৌটা 
করে বা হিপৌজেনিনাথ ৩০ বা আরাম মেটলিকাম ৩০ দিনে ৪ বার ২/৩ ফোঁটা প্রয়োগের 
নাকের ক্ষত দূর হবে। 

নাক দিয়ে রক্ত পড়ায় __ বদি আঘাত জনিত কারণে রক্ত পাত হয় তবে ফেরাম 
ফস-৬% বা আরনিকা মন্টেনা -৬, ১৫ মিনিট পর পর দিলে রক্তপড়। বন্ধ হবে। যদি আা্বদ 


থেকে রক্তপাত হয় তবে হ্যামাশেনিস ৬ বা ফসফরাস ৩০ বা ব্রায়োনিয়া ৩০ দিনে ৩/৪ 
ফোটা করে ৩ বার ৭দিন সেবনে রক্ত পড়া বন্ধ হবে। 


মুখের রোগ 
তোতলামি __ কস্টিকাম ২০০, ক্যালকেরিয়া ৩০। ১ মাস ২ বার করে ২ফৌটা। 
মুখের ঘা __ যে কোন মুখের ঘায়ে কেলিমিউর ১১ তিন গ্রেন পরিমান দিনে ৪ বার 
গরম জলের সঙ্গে খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া যায়। ৭দিন খাওয়াতে হবে। 
জিহা বা মুখের ক্যানসারে __ কেলিসায়েনেটাম ৩, ১০ ফোঁটা দিনে ৩ বার। 


স্ত্রী রোগ 


জরায়ুর যে কোন রক্তম্রাবে __ ক্যালকেরিয়া ফস ২০০ বা দুর্বার রসের সঙ্গে ১০- 
১২ ফৌটা ইরিজিরন 9 একত্রে মিশিয়ে আধ কাপ জলের সঙ্গে মিশিয়ে সেবনে ফল ভালো 
হয়। মাসিক চলাকালীন খাবেন না। মাসিকের ৭দিন আগে ও ৭দিন পরে ৩দিন সেবশীয়। 

স্তনের ক্যানসারে -__এষ্টিরিয়াস রিউবেনস্‌ ৩০। রোজ ৪ বার। কার্বোএনিমেলিস- 
২০০ দিনে ৪ বার এবং ফাইটোলক্কা ২০০ দিনে ৪ বার দিলেও ভালো ফল পাওয়া যায়। 

বন্ধ্যাত্ব __ শুধু নারীরাই বন্ধ্যা থাকে না পুরুষদের ও বীর্যে শুক্রকীটের দুর্বলতায় নারী 
গর্ভবতী হয় না এর জন্য তাদের চিকিৎসা করার প্রয়োজন। যে সব পুরুষ সন্তান জন্ম দিতে 
অক্ষম তাদের সকালে অরাম মেট -২০০ এবং সন্ধ্যায় সরোডোনিয়া ও এবং তার সঙ্গে থুজা 
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২৪ 
-২০০, রাতে ১ ফৌটা করে বেশ কিছুদিন খেলে ভালো ফল পাও 
ফস ৩ম / ৬ / ২০০, আর্নিকা -২০০, সিফিলিনাম - ২০০/ ১) 


পাওয়া যায়। 


রা যাবে। ক্যালকেরিয় 


) প্রয়োগেও ভালো ফল 


: স্ত্রীলোকদের বন্ধ্যাত্রে দূর করতে অশ্বগন্ধা 9. এলিট্রিস ক্যারিনোসা9, স্যাবাইনা0. 


স্যাবাপ সেরু ০, প্রতিটির ১০ ফৌটা ধীরে সকালে ও সন্ধ্যায় সেবনে ভালো ফল পাওয় 
শিযপ। এর সঙ্গে খেতে হবে ওভারী ৩ , এগনাস ক্যাকটাস 
110, মেডোরিনাম 111 ,সিফিলিনাম 1111 মাঝে মধ্যে খেলেও ভালো ফল পাওয়া ঘায়। 


পুরুষের রোগ 


গণোরিয়া _-৩লিয়াম সেপ্টেল-0 গণোককাস-৩০, ক্যান্থারিস প্রভৃতি উবধে ভাল 
ফল পাওয়া যায়। ৪৫দিন ৪ ফোটা করে দৃবার। 

স্বপ্নদোষ __ স্যালিকম নাইগ্র109 ১০ কৌটা কারেদিনে ৪ বার। ১৫দিন। 

গোঁফ দাড়ি দেরীতে ওঠা __ গোক দাড়ি ওঠার বয়স হয়ে গেছে ভথচ গোঁফ দাড়ি 
উঠছে না এমন তাবস্থার নে্টরাম মিউর -২০০ এর সঙ্গে টেস্টিস- ৩ বেশ কিছুদিন খোল এই 
সমস্যার সমাধান । দিনে ২ বার ২ ফৌটা করে খেতে হাবে। ৃ 

গৌফ, দাড়ি, মাথার চুল উঠে টাক পড়ে গেলে __ ব্যাসেলিনাম ১1 মাথায় 
মৈখে আধঘন্টা বাদে মাথায় শ্যাম্পু করুন বা আর্সেনিক এলবা -৩০ | মাসখানেক ২ বার 
এই ওঁষধ প্রয়োগে টাকে চুল গজাবে।আর গোঁফ দাড়ি গজিয়ে ওঠার জন্য নেট্টাম মিউর ৬২ 
বা৩/৪ ফোটা নেট্রাম মিউর ট্যাবলেট -২০০২ ৪টি দিনে ২ বার সেবানে গৌফ দাড়ি গজাবে 

পুরুষদের গণরিয়ায় __ গনোক্কাস -৩০ একটি প্রয়োজনীয় উফ  ক্যাবিস স্যাট-৬. 
ও ভেসিকেরিয়া 9 ৮-১০ ফোটা দিনে ৩ বার “লে ভালো ফল দেয়। এর সঙ্গে খেতে হবে 
ওলিয়াম সেন্টাল ৬, ১ফৌটা দিনে ৩ বার (এই রোগের আরও কয়েকটি উলেখবোগ্য উযধ 


হল-_ এমিড নাইট (৩০-২০০) থুজা (৩০-২০০), মার্কসল -(৩০-২০০), ১ফৌটা দিনে 
»বার পালসেটিলা (৬৩০), দিনে ৩ বার। 


২ ৯" ম্যাগফস-৩ ২, নেট্রাম সালফ-৩ ৯ ১০ মিনিট অন্ত 
লের সঙ্গে মিশিয়ে ২ ঘণ্টা অস্ত্র ৩ দিন সেবন করলে প্রত্রাব হবে 


৩০, ২০০, নেট্রাম মিউর ২০০. 
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২৫ 
অসাড়ে মুত্রে __ কষ্টিকাম ২০০ বা ইকুইজেটাস ৩০. ১ফোটা করে দিনে ও রাতে 


দবার সেবনে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 


ইলেকট্রিক শক -_ ইলেকট্রিক শক লাগলে কফিয়া ২০০ বা ম্যাগফস ৬. টি দানা 


হান। ওবার ৩দিন। 


বাধক বেদনায় __ ম্যাস ফস এবং ক্যালিফস ১০ ফৌটা করে এক ঘণ্টা অন্তর 

সেবনে বেদনা নিরাময় হয়। ৭দিন খান। | 

পুড়ে যাওয়া __ ক্যানথারিস ৩০ খেতে দিন আর কাস্থারিস/ ১ ড্রাম, মার্ক ক্রোম 
আধ আউন্স মিশিয়ে পোড়া ঘায়ে লাগান। ঘা না শুকানো পর্যন্ত লাগাতে হবৈ। 
সী তিহ্‌ 

হদুরে কামড়ালে __ হাইপোরিকাম লিডামপল্‌ ২০০ ১ ফোটা সেবনে 

ভালো ফল পাওয়া যায়। ্‌ লগ 


_ বিড়ালে কামড়ালে __ প্রথমে দিন লোডাম-২০০ যাসিড গ্যাসেটিক 
দিনে ২ বার। 


- ৬ এবং আরেল 
পাড়া ঘায়ে কাস্থারিস-৬ এবং কাস্থারিস শায়েল প্রয়োগে ভালো ফল হয়। চিল্লা 


পা ্ [ 
৪ টি ৮ পলি রর রি | 
জায় গার ৬পবে শা গা ৬ ] এ তা তি] হল ৯ ৬ [তু 


ও নীচে দড়ি দিয়ে বেঁধে দিতে হবে। তারপর সেই ক্ষত ফিটকারী সাবান 
দিয়ে ভালো করে ধুয়ে কিছুটা রক্ত চেপে বের করে সেখানে ক্যালেন্ডুলা 9 এবং ক্যাসিয়া 
সোফেরা 9. দিযে পরিষ্কার করতে করুন। সাপ যদি পায়ে কামড়ায় তবে বিষ যাতে উপ 
০৫৩ লা পারে সেজন্য থাইয়ের কাছে হাটুর নিচে বাধন দিন। যদি হাতে কামড়ায় তবে 
সরি | বাধন এমনভাবে দেবেন যাতে তাতে আঙুল ঢোকানো যায়। রর 
রুট ধন একটু আলাগা করে দিতে হবে। অনেকে ক্ষত স্থান চিরে দিয়ে মুখ দিরে 
চলেবীয় তরে তির থাকেন এটা না করাই ভালো । কারণ রক্ত যদি একটু মুখ থেকে ভিতরে 
চি ভবে বব ক্রয়ার রোগীর মৃত্যু হতে পারে। তাই রোগীকে ত্যান্টিভেনাস ইনজেকশীন 
সা টন চিকিৎসা করতে স্থানীয় হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া উচিত।আর একটা 
পদ আমাদের দেশের সাপের শতকরা ৯০ ভাগই বিষহীন। কিন্ত অনেকেই 
কার তাহ সাপে কামড়ালে অনেকে ভয়েও মারা যায়। মাথায় বিষ উঠে গেছে 
ভাসিয়ে দিত এস রোগীকে মারা যাবে বলে এক সময় জলে কলার ভেলায় করে 
বর এসে কে অনেক গুলি বাচিয়ে দিয়েছে এ দৃষ্ঠান্তও আছে। বিষধর সাপে 
রত “1১৭ দাগ বসে এবং সেখান থেকে চুইয়ে চুইয়ে রক্ত পড়ে আর ভীষণ 
একদা চা বা গোখরো সাপে কামড়ায় তবে চোখের দৃষ্টি ঝাপসা হয়ে আসে । ঢোক 
22671 প্র হয়, বমি হয়, মাথা ঘোরে, নাক, মুখ দিয়ে, প্রত্রাবের সঙ্গে রক্তপড়ে 
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কষ্ট হয়। রোগী প্রাণ হারয়। যদি চন্রবোড়া সাপে কাটে তবে কিডলি সবচেয়ে বে 
জখম হবে। 

সাপে কাটার পর ১০/১৫ মিনিটের মধ্যে যদি এন্টিভেনাস ইনজেকশান দেওয়া যা; 
তার রোগীর জীবন হানির আশঙ্কা কম থাকে। সাপে কাটা রোগীকে বিষ নোমে যাওয়া 


পারেও ডাবের জল, ফলের রস বা দুধ খেতে দেবেন না। 

?কটে গেলে __ক্যালেন্ডুলা 6 এবং ফেরাম ফস ১% দিলে ভালো ফল গাওয়া যা 

মেদবৃদ্ধি করতে __ ঘি, মাখন, ছানা, মাংস, ডিম, পাকা মাছ খান আর তারসদ 
ক্যারিকা পেপিয়া0 আলফালফা0 এবং মেবানসের 9 প্রতিটির ৫/৬ ফোটা দিনে ৩বার 
এবং সঙ্গে ফাইবকাস -৩% ট্যাবলেট ৩ বার খেলে মেদ বাড়াবে! 

মৈদ কমাতে __ চর্বি জাতীয় খাদ্য বর্জন করতে হবে। ক্যালোট্রপিস 0 ফিউকাদ 
ডেসিকিউলস 6 ১০/১২ ফোটা দিনে তিন বার খেতে হবে। এর সঙ্গে ফাইটোলনকা বোর 
ট্যাঝূলট দিনে দু-বার মাস খানেক খেলে মেদ কমবে! 

বৃদ্ধদের রাতে বেশিবার প্রন্বাব হলে __ অধিকাংশ বৃদ্ধাদেরই দেখা যায় রাতে 
বার প্রশ্থাব করতে যাচ্ছেন। এ থেকে পরিত্রাণ পেতে রাতে কম জল পান করাত ব 
কার্বলিক এসিড -৬ বা আযাসিড ৩ রোজ তিন বার কারে 8/৫ ফৌটা বেশ কিছুদিন থে 
হবে। 

রক্তে ইউসিনোফিল বৃদ্ধিতে __ স্ট্যাসাম আয়োড -৩% বা আর্সোনিক আরো: 
৩% বেশ কিছুদিন ৩ ফোটা করে ৩ বার সেবনে ভালো ফল পাওয়া যায়। ূ 

রক্তে 2৩1২ বেশি থাকলে __ আর্সেনিক এন্ব -৩০ ১ ফৌটা দিনে ৩ বার ৭. 
বেশ কিছুদিন খেলে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 

রক্তে সুগার বৃদ্ধিতে __ আব্রোমা আগস্ট 0, জিমনেমা সেলভিস্টা 9, সিফালে; 
ইন্ডিকা 0 সিজিয়িমাস জান্ব প্রভৃতি উষুধের প্রতিটির ৫-৬ ফৌটা মিশিয়ে দিনে ৩ বার থে 
সুগার কমবে।যদি এতে তেমন কাজ না হয় নষ্রাম সালফ ৬১. এর ৪ টে টাবােট 
৩বার করে খেতে হবে। তবে যদি এর কোনটাতেই তেমন কার্যকারী না হয় তবে দিতে হ" 
আর্সেনিক ব্রোবাইড্‌ 6 দিনে ৮-১০ ফৌটা করে ৩ ঘন্টা অন্তর বেশ কিছুদিন। 

রক্তে ইউরিয়া বৃদ্ধিতে __রক্তে য- ইউরিয়া বৃদ্ধি পায় তবে গা হাত পা ফুল? 
এরজন্য সবচেয়ে ভালো কার্যকারী উষধ হন এপোসাইনাম 9 এবং এপিস 9 | দিনে ৫. 


ফোটা করে ৩ বার ৭দিন খেলে ভালো যল পাওয়া যায়। ইউরিয়া -৩০ বা ইলসেরাম 
দিনে ৩ বার করে ৭দিন সেবনে ভালো ফল পাওয়া যায়। 


টি প্রতিদিন ্ধিতে _রক্তে কোলেস্টেরল বৃদ্ধি পেলে এলিয়াম স্যাট€ : 
১০-১২ ফোটা ৬1দ ৩ ঘন্টা অস্তর 
চি... | নন বেশ কিছুদিন খেলে রোগ নিরাময় হবে। | 
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২৭ 
ছাত্রীদের পরীক্ষার ভয়ে _ ছা ছাত্রীদের দর আনকেরই পরীক্ষায় ভীতি দেখা 


্‌ পরীক্ষায় বেশ কিছুদিন বেশ কিছুদিন আগে থেকেই আঙেন্টাম 
খেকে মুড, ফোটা খেলে পরীক্ষার 
]. ই্িকাম২০০ এবং এনাকারডিযাম -৩০ রোজ ৩ বার করে ৩/ও ফ রি ্‌ 
র তি কাটবে এসিড পিকরিক -২০০ বা সাইলেসিয়া ২০০ ও খুব ভালো উষধু। এই 
টধ প্রয়োগেও ছাত্র/ছাত্রীর পরীক্ষায় ভীতি দূর হয়। 
1 আত্মহত্যার প্রবণী _ আজকাল যুবক/যুবতীদের মধ্যেই খুব বেশি করে আত্মহত্যার 
. প্রবণতা দেখা যাচ্ছে।এ থেকে পরিত্রাণ পেতেআরমেট -১০০০ এবং কেলিফস ১২ দিনে 
৪টি করেট্যাবলেট খেলে মন শান্ত হবে। আত্মহত্যার ইচ্ছা দমন হবে। 
| সহজে পা মচকানো __ যাদের প্রায়ই পারের গোড়ালি মুচকে যায় তারা যি 
স. ্ট্রেনসিয়াকার্কো -৩০, ২/৩ (ফোটা দিনে ৪ বার করে খায় তবে পা মচকানো লাগ হা 
র ঠুনকো __ ঠুনকো রোগের সবচেয়ে ভালো উঁষধ হল মিউরেক্স -৩০ দিনে ৩বার কার 
*দিন খান। এস্টিরিয়া রূকেস -৬ দিনে ১ ফোটা করে ৩ বার করে ৭দিন সেবনে ভালো ফল 
রি পাওয়া যায়। ব্রায়োনিয়া-৩০, র সঙ্গে ফাইটোলক্কা -৬, মিশিয়ে দিনে ৩বার করে ৭দিন 
₹ সেবনে ভালো ফল পাওয়া যায়। 
ত ট্যারাতে __যাদের চোখ ট্যারা তারা যদি জেলসিমিয়াম-৩০ ও সিনা -৩০ দিনে ১ 
ফৌটা করে ৩দিন খেলে রোগ ভাল হয়। .. 
টাক __ চুল পড়ে টাক পড়ে গেলে থিলিয়াম -৩০ এবংআ্যাস্টিলাগো-২০০ মাস তিন 
ব্যবহার করলে আ্যাস্টিলাগো - ২০০ মাস তিন ব্যবহার করলে টাকে চুল গজায়। 
করনারী গ্রন্থাসিস __ রোগের শুরুতেই একোনাইট-৬ এর সঙ্গে আর্নিকা -৬, প্রতি 
১৫ মিনিট অন্তর ২/৩ ফৌটা করে দিতে থাকুন। এরপর দেবেন অর্জুন-0 ক্যাকটাস গ্র্যানি 
9,ট্মেনথাস 0 এর ৮-১০ ফৌটা করে দিনে ৪ বার দিন। রোগী এতে যদি সম্পূর্ণ সুস্থ না 
হয় তবে দিন জেলসিমিয়াম -২০০, ল্যাকোসিস-২০০ এবং ওপিয়াম-২০০ দিনে ১ বার। 
কোল্যাস ক্র্যাটিগাস 9 ৮-১০ কৌটা এবং কার্বোভেজ -৩০, ১ ফৌটা প্রতি পনোরো 
মিনিট অন্তর খেতে হবে এবং হাতের তালুতে ও পায়ের তলায় গরম সেক দিতে হবে। 
মাম্প্স __ মাম্পসের ফোলাটা ডান দিকে হলে দিতে হবে মার্ক প্রোটোঅয়েড ৬, | 
৭দিন ২ ফৌটা করে ৩-৪ বার। যদি এই বাথাবাম দিকে হয় তবে তাকে দিন মার্কবিন আয়োড 
-৬দিনে ৩-৪ বার ২ ফৌটা করে।সঙ্গে দিন পেরোটিডিনাম -২০০ দিনে ৩বার। যদি মাম্পসের 


জায়গাটা প্রচণ্ড লাল থাকে তবে সেই রোগীকে দিতে হবে বেলেডোনা-৩০ দিনে 9 বার। 
মাম্পসের আরও কয়েকটি প্রয়োজনীয় উষধ ল্যাকোসিস -২০০ এবং কার্বোএনিমেলিস - 


২০০। 









ল্যান্ড বড় হয়ে গিয়ে প্রশ্রাব করতে অসুবিধা হয় তবে সে 
গমাটাও ৩০ - ২/৩ ফৌটা দিনে ৪ বার দিলে উপকার 
০ | 54০ 
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২৮ 
হবে। এছাড়া প্রস্টেট গ্র্যান্ডের জন্য আর যে সব ওষুধে উপকার পাওয়া যাবে সেগুলি 
থুজী-২০০ রাতে শোবার আগে বেশ কিছুদিন ১ ফোটা করে। বাবারিস ভালগারিস 9 এব: 
সেবান সেরুলেটা 9 ৮/১০ ফৌটা করে দিনে ৩ বার বেশ কিছু দিন। 
বি-কোলাই -_ বি-কোলাইয়ের প্রথম অবস্থায় বি-কোলাই ৩০ বা ক্যান্থারিস ৩" 
দিনে ৩/৪ ফৌটা করে ৪ বার। যদি প্রশ্নাব করার সময় খুব বেশি জ্বালা করে, বার বার প্রস্থ 
হয়, ফৌটা ফৌটা প্রস্াব হয় প্রতিবারই হয় ফৌটা ফোঁটা প্রশ্নাব হয় প্রতিবারই লঙ্কা বাটার মং 
জ্বালা করে তবে সেই রোগীকে দিতে হয় ক্যাপসিকাম -৩০ দিনে ৩ ঘন্টা। আস্তর ৪ বা? 
প্রশ্নাবের শেষ ভাগে জ্বালা থাকলে দিন সার্সাপ্যারিলা ৬,৩ ঘন্টা আন্তর ৪ বার। ফৌটা ফৌঁট। 
প্রশাব, জ্বালা এবং সঙ্গে রক্তপাত ঘটলে দিতে হবে টেরিবিস্থিনা ৬ বা ৩০ দিনে ৩ ঘন্ট 
অন্তর। 
গলায় বা শরীরের কোন জায়গায় কাটা ফুটলে __ সাইলেসিয়া ৩০ এ৭' 
এনাগেলিস ৬, ২ ঘন্টা অন্তর ২-৩ ফোটা খেলে গলার কাটা বা শরারের অন্যান্য স্থানের কাট 
গলে যাবে। 
পান খেয়ে চুনে জিভ পুড়ে গেলে __ কস্টিকাম-৩০ ২ ঘন্ট৷ আন্তর ২/৩ ফোটা বা? 
চারেক খেলে ভালো ফল পাবেন। | 
খাবারে বিষাক্ত কিছু পড়লে __ খাবারে বিব জাতীয় কোন কিছু পাওয়া -আজ্ঞাতে। 
সেই খাবার খেয়ে যদি কেউ পায়খান। করে, বমি করে তবে তাকে দিন আযাকোনাইট 0 ,৪. 
৫ ফৌটা ২ ঘন্টা আন্তর। অন্যান্য প্রতিক্রিয়ায় বিষনাশ করতে দিন কার্বোভেজ ৩০,আর্সোনিক 
-৩০, চায়না ৩০, রোগের লক্ষনবুঝে এগুলি প্রয়োগ করবেন। | 
মদপানের নেশা কমাতে __ আ্যাঞ্জেলিকা 0,১৫-২০ ফোটা দিনে ৩ বার কুয়ারকাদ 
্্যান্ডিকাম, সিপিরাইটাস6, ১৫-২০ ফোটা দিনে ৩ বার বেশ কিছু দিন খাওয়ালে মদে?! 
নেশা কাটে। ৃ 
চা পানের কুফলে __ অধিক চা পানে যাদের লিভার খারাপ হয়, ক্ষুদা লাগে না | 
তাদের থিয়া ২০০ দিনে ১ বার বা এবিসনাইগ্রা -৬ দিনে ২/৩ ফোটা করে ২ বার খাওয়া; 
সুফল পাবেন। | 
নাত, হারার নেশা বগা সারেরিযাল ও দেবি ধার 
হালে দিনে টেবেকাম ২০৩ দিনে বার দ্র ৮ যার জন্যই) 
তামাক খাওয়ার জন্য চোখের ক্ষতিতে -89, দিনে ১০ ফোটা দিনে ৩ওবার 1 
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ক্যানসার __ যদিও ক্যানসার রোগ ঠিক কি কারণে হয় তা এখনও নিরূপিত হয়নি 
1 তথা ডাক্তারগণ ও গবেষকগণ নানারূপ পরীক্ষা-নিরীক্ষার নিরিখে দেখেছেন যে, মুখের 
. ক্যানসারের জন্য পান, সুপারী, দোক্তা, খৈনী, সিগারেট, বিডি, থেকে মুখের ক্যানসার হয়। 
পান, সুপারি, দোস্তা ও খৈনী অতিরিক্ত বাবহারে মাড়ি অমসৃণ হয়। যেখানে ময়লা জমে, 
মাড়ির এই মলা জিভে, মুখে লেগে আবার অতিরিক্ত ধূমপানের ফলে জিভে, ঠোটে. 
ফুসফুসিতে ক্যানসার হতে পারে । আবার খাদ্যের মধ্যে আয়োডিনের অভাবে গলগন্ড হয় 
গলগন্ড রোগীদের থাইরোডে ক্যানসার হয়। খুব বেশি মাত্রায় একা, আনবিক বিকিরণ, বেশি 
মাত্রায় হর্মোন জাতীয় ওষধ সেবন এবং টিনে আবদ্ধ ফুড সেবনে ক্যানসার হওয়ার সম্ভাবনা 
ঢা থাকে। মেয়েদের প্রায়ই স্তনে ক্যানসার হয় - এর কারণ মায়ের সৌন্দর্য হানির ভয়ে সন্তানাদের 
1 স্তন্য পান করাতে চান না। দুধ জমে গিয়ে তাদের যেখানে টিউমার হাতে পারে তাতে ক্যানসার 
হয়। 
ক্যানসার রোগের প্রধান প্রধান লক্ষণ হলো অনেকদিন ধরে ক্ষত থাকবে বা ঘ।, অস্াভাবিক 
ূ রভভ্রাব, পুরনো কাশি, দীর্ঘাদন স্বরভাঙা, তিল ও আচিলের রঙ পরিবর্তন ও বৃদ্ধি, অক্ষুধা, 
মলমুত্র ত্যাগের অনিয়ম, শরীরের কোন স্থানে হঠাৎ গুটি, মেয়েদের স্তনে একটা গুটি দেখা 
গেল। সেটা চেপে ধরলে সরে গেল আবার জায়গ৷ মত হল। এরূপ ডাক্তারের কাছে পরীক্ষার 
জন্য যাওয়া উচিত। 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় বিভিন্ন লক্ষণ অনুযায়ী এর চিকিৎসা হয় এবং শরীরের এক 
এক জায়গায় ক্যানসারে এক এক রকম ওঁষধ ব্যবহার হয়। 

অরায়ুর ক্যানসারে জ্বালা হাঁস করতে কাসিনোসিন ৮/১০ ফোটা দিনে ৪ 

টু ফাটা দিনে ৪ বার। রক্ত 

গড়তে থাকলে দিতে হবে আন্টিলেগো 0 দিনে ৪ বার। এছাড়া অরাম মিউর নেট - ৩. 
ইচিনেসিয়া 0 এবং ফুলিগো লিগ্সি ৬ এই রোগের খুব প্রয়োজনীয় উষধ। 

ুত্রযন্ত্ের ক্যানসারে __ গেলিয়াম আযাপরিন 9 দিনে ৪ বার। 

যকৃতের ক্যানসারে _ কোলেস্টেরিনাম ৩, দিনে ৪ বার, মাইরিষ্টিকা 
বার। হাইড্রাসটিস9 ৪বার। ৪ গল 
িনাসএর রোগে আর্সেনিক এন্বা -৩০, ক্যাপসিকাম -৩০, দিনে ২-৩ বার 
পান হয়। হাইড্রোকোটাইল 9, ১০-১২ ফৌটা দিনে ৩ বার খেলেও ভালো ফল 

না যায 'ক্যালকেরিয়া ফ্রোর ২০০ , ফেরাম ফস ২০০» ,মাইরিস্টিক 9. সাইলেমিয়া 


২০০৯ ,এর ২টি করেট্যাবলেট 
চলওযা যায। লেট প্রতিদিন ৪ বার করে ১ মাস খেলে এই রোগ থেকে পরিত্রান 


হতাশা বা অবসাদ -__ 

জন তা হল রোগ এই মানসিক হতাশা ও অবসাদ দূর করার সবচেয়ে যেটা বেশি 

| আগামী দিমের জী ০ ববহার করা আর তাকে বিভিন্ন দৃষ্টান্তের মাধ্যমে 
মাশার রি দেখানো । এই হতাশ কাটাতে যে সব হোমিওপাথিক উঁষধ 

গওয়া যায় সেগুলি হল আরামমেট ২০০ বা ইগ্লোসিয়া ২০০ বা 


৬) 


ক: 


-/খু] 6০] 


. ব্যবহারে ভালো ফল 


১০৪11179010 (০8107১08111) 





৩০) 
জেলিসিমিয়াম ২০০ এর যে কোন একটি উষধ বেশ কিছুদিন ধরে খাও 
ফস 0 | রোজ ২ (ফাটা করে ১ বার খাওয়াতে হবে। 

নেফ্রাইটিস __ এই রোগে উষুধের চেয়ে যেটি বেশি প্রয়োজন তা হল রি 
আমিষ জাতীয় খাদ খেতে দেওয়া চলবে না। শিশুদের যদি এই রোগে হয় তবে কি 
হবে দূধ ভাত সঙ্গে অক্সিডেনড্রন 0 ১৫ ফোট এবং এপোসাইনাম 9 ১৫ ফোটা দি দি 
তার সঙ্গে খাওয়াতে হবে ব্রাকি গ্রটিস ৩০ বা ভেসিকেরিয়া ৭ দিন৪ বার শীল 
পুরনো হলে সেই রোগীকে দিতে হবে -অরমমেট -২০০, আর্সেনিক এন্ব-২০০ র 
-২০০, লাইকোপোডিয়াম - ২০০, দিনে ১ বার। তা ছাড়া কেলিমিউর ৩৭ ২ 


৩২ এর ৬টি ট্যাবলেট দিনে ১ বার, পরশ্বাব ঠিক রাখতে দিতে হবে- বার্বারিসভাল 
ৃ্‌ ৮ ৪ 9৬৮৩ 
স্টাবাল সেরুলেটা 0 এর ১০ ফৌটা করে কুড়ি ফোটা । ্ 


কয়েকটি বিশেষ স্ত্রীরোগ ও তার মেডিসিন ও চিকিংস 


ঝতুবন্ধে ভারতীয় সুস্থ সবল নারীদের ঝত ব. 
১৪ * বত বন্ধ হয় সাধারণত ৪ 


৫ থেকে ৫০ বছরের তার! 
ভোগে। যেমন -মাথা ঘোরা, মাথায় যন্ত্রণা, হৃদস্পন্দন, অজীর্ণ, অর্শ ন্ট? 


সৃতিকী, বাত, ন্ধযাত, গরভচ্যতিপ্র্াৰপ্রভৃতি। 
সুতিকা বাগ __ 
রোগ শসবের পরেই মেয়েদের এই রোগ হয়। এই রোগে প্রবল উ 


হতে পারে, পেটের গোলমাল লিগে খাকে, মুখে অরুচি হয়, শরীর দূর্বল হয়। 


ব্রসবের পরে যদি পেট ভারবোধহয় ট 
০০ ধ, তলপেটে বেদনা থাকে হী রথ 
কত হয় তবে সেই রোগীকে ফেরাম ফস-৩০ উল 


বা শি 
৯ ২০০ দিনে ৩ বার ১ ফৌটা করে ৭ দি 


সবের পর যদি রোগিনীর প্রায়ই 

“শিট করে ৩ বার সেবনে ভালো ফল পাওয়া যায়। পাইরোজেন ৩ বা ৩০ ২ 
৩ 

তি রে যদি রোগিনী জন হারায় যর তবে তাকে ওপিয়ম ৩৯ - ৩০. ১ ফোটা ক; 


পাওয়া হার শক্তি ১ ফৌটা দিনে ৩ বার সেবনে ভালো ফ; 


ততনের রোগ -_মাসিক ৫ 
এ হবার পূর্বে যদি স্তনে বেদনা হলেই ত 
কমে স্তনের বৌটা জ্বালা জ্বালা করে, ঘা হয়, স্তন হয়, আবারসআ্াব আরম্ত হ্‌; 


যদি ডানস্তনেতীব্র ৃ 
১ ফোটা করে দিলে ভালো ফল পাই _ তবে তাদের গ্াটিগলা ৩ম শসার 


ওয়া 
বাবে। ৭দিন সেবন করতে হবে। 


র ্ | 
২০০ দিনে ৩বার ৭দিন দিলে ভারে যারে __ তাদের প্যারাফিন - ২ 
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৩১ 

যাদের খতুর সময়ে স্তন ও বোটা ফোলে আরআাব নিগত না হয়ে স্তনে দূধ আসে তাদের 
গ্ার্কসল ২,-২০০ দিনে ১ ফৌটা করে তিন বার সেবনে ভালে ফল পাওয়। খাবে 

স্তন পান করার সময় স্তনে যদি তীব্র বেদন! হয়, আর এ বেদনা সমস্ত শরারে ছড়িয়ে 
পড়ে তবে সেই রোগিনীকে ফেলাড্তরিয়ম ৬ দিনে ১ ফোঁটা ৩ বার সেবনে ভালো কল পাওয়। 
যাবে। 

যাদের স্তনে দুধ কম থাকে তাদের দুধ বৃদ্ধির জন্য চিমাফিলা ৩৮ দিনে ৩ বার ২/৩ ফোটা 
কারে অস্ততঃ ২ সপ্তাহ সেবন করতে হবে। 

স্তনের টিউমারে __ নিয়মিত ১ মাস ফাইটো, কোনি, ক্লিমে, কার্বো এনি, গ্রাকো ৩ 
_৩০- ২০০ দিনে ৩ বার করে প্রয়োগে রোগ নিরাময় হয়। 

স্তন ফাটায় __যাদের স্তনবৃত্ত ফাটা থাকে তাদের পেট্রোলিয়ম, ফাইটো পাক্কা, গ্রাফো 
-৩-৩০ প্রভৃতি উষধ দিন ১ ফৌটা করে ৩ বার ১৫দিন ব্যবহার করলে ভালো ফল পাওয়া 
যায়। 

স্তনের ক্যানসারে __ কার্বোএনি, আর্স, এপ্টিরিয়াস, বিউফো প্রভৃতি উযধের ৩০- 
২০০ শক্তি ১ ফৌটা করে ৩ বার খেলে ভালো ফল পাওয়া যাবে। | 

ক্ষুদ্র স্তনের বৃদ্ধিতে __স্তনের সৌন্দর্য ও কদ্রতাকে বৃহৎ করতে সার্স (৩০) কোনিরম 
(৩০) আয়োড (৩৯) প্রভৃতি উষধ দিনে ৩ বার মাসধিক ব্যবহারে ভালো ফল পাওয়া যায়। 

জরায়ুর জালায় __ যদি ঠাণ্ডা লেগে জরায়ূতে ভ্বালা হয় তবে তাকে একোনাইট ৩% 
ফাটা করে দিনে ৩ বার করে দিলে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 

জরায়ু যদি শক্ত, বড় এবং প্রসবের পরেও সঙ্কুচিত না হওয়া __এই লক্ষণ 
সেই রোগিনীকে বেলেডোনা ৩৯ সালফার ৩০, সিপিয়া -২০০ দিনে ১বার ১ফোটা করে 
সেবনে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 

জরায়ুর টিউমার বা ক্যানসারে __ হাইভ্রস্ট্রিনাম- ৩৯ * ক্যালকেরিয়া আয়োড - 
৩ম,আর্স আয়োড -৬, দিনে ৩বার করে প্রয়োগে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 

অনিয়মিত মাসিকে __ সাধারণ সুস্থ দেহের মেয়েদের ২৮দিন অন্তর মাসিক হয়। 
যদি তা আগে বা পরে হয় তাহলে তাকে প্রথমে দিতে হবে কোনায়াম ৬ তাতে কাজ না হলে 
পালসেটিলা ৬, চায়না-৬, পডাফাইলাম -৬, ১ফোটা ৩ বার করে সেবনে নিয়মিত মাসিক, 
হবৈ। প্রথম মাসিকে বিলম্ব প্রথমে পালস-৬ পরে সালফার (৩০) দিনে ১ বার ১ ফোটা করে 
৩০দিন সেবনে ফল পাওয়া যাবে। ্‌ 

শ্বেতআ্রাবে __ কৃমি, ঠাণ্ডা, লাগা, উত্তেজক খাদ্য গ্রহণ, অধিক সঙ্গম প্রভৃতি কারণে 
এই রোগ হয়। যে কোন গ্রাকার শত ভ্রাবের জন্য পালসেটিলা -৬ৰা ক্যালকেরিয়া কার্ন-৩০ 
৩ ঘন্টা অন্তর ১ ফৌটা “দিন সেবনে ভালো ফল পাওয়া যাবে! 


খতুবন্ধে __ খতৃকালে স্রাব হতে হতে হঠাৎ যদি বন্ধ হয়ে যায় তবে তাকে দিতে 


১০৪111790 0% (০8107১08111) 


টি ত্যাগ. 


নানা রে রা ল্লা 7" ১. ৮ 
৪৮৪৮৬৬৬৮5৯৮ ৮৮ সপ ৯ সপ ১১ চি চা ৮ 
চুন, ত, 


৮৮ ০৯৮০৮ এস 


৩৭ সি ্‌ 
রাঘোনিয়া ৩. ফসফরাস -৩০, লাইকোপেডিয়াম-৬, কা!লকোরিয়। -৬, পড়ি রণ 
(কান একটি দিনে ২ ফোটা করে ও বার। 


খত বন্ধের পর পর খতৃবন্ধের পর যদি সায়ুবিক রোগ দেখ| দেয় ত 
দিতে হবে __ স্যাগুইনরিয়া ৩ | (কাঠকাঠিনা বা অর্শ হলে সালফার -৩০, খা; 
যাব গ্রটুল হলে - জ্যাবোরেন্তি ২২. অভীর্ঘতায় - পালসোঁটিল৷ -৬, ১ফোটা ঝরে দি 
বার সবনে ভালে। ফল পাওয়া যাে। 

জরায়ুর স্থান চ্যুতিতে __যাঁদ রজঃশ্াব নিগমনে কষ্ট হয়, প্রধাবের বেগ বৃদিগ৷ 
গ্রযাবের বদলে শ্বেত প্রদর নিগত হয়, তবে সেই রোগিশাকে বেলেডেনা ৩% দিনে ৩৭ 
৭দিন প্রয়োগে সুফল পাওয়া যাবে। 

জরায়ূর স্ফীতিতে __ যদি জরায়ু ফুলে ওঠে তবে সেই রোগিনীকে অরমমিউর 
সিপিয়া -৬. ১ ফৌটা করে দিনে ১বার দিলে ভালে ফল পাওয়া যাবে। 

আঘাত জনিত কারণে জরায়ু স্থানচ্যুতি ঘটলে __আর্নিকা ৩১ তিন ফোটা 47 
২ বার নিয়মিত (সেবনে সুফল পাওয়া যাবে শ্বেত প্রদরের ফলে জরায়ুর স্থাণচ্যিতি ঘট] 
গ্রাকোনাইট -৬. নিয়মিত ১ (ফাটা করে দিনে ৩ বার সেবনে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 

জরায়ৃতে পচন ধরলে __ আসেনিক -৬, কার্বোভেভ্র ৬-৩০, ক্রির়োজেট -. 
সিকেলিকর ৬-৩০, নিয়মিত ১ ফোটা করে দিনে তিন বার খেলে রোগ নিরাময় হবে! 

জরায়ূর বেদনাতে ম্যাগ্নেসিয়া মিউর্যাটিকা ৩, বা সিমিসিফিউগা ৬৩৯ দিনে ৩ বার 
ফৌটা করে ৩ দিন। খেলে বেদনা কমবে। 

জরায়ুর রক্তত্রীবে __ যদি জরায়ুতে অধিক রক্তআ্রাব হয় তবে হ্যামোমোলিস ১২ : 
ইাপিকাক -৩. ১ ফোটা করে দিনে ৪ বার প্রয়োগে সুফল পাওয়া যাবে। 

সহবাসের ফলে বা আঘাত জনিত কারণে যোনি থেকে রক্তত্রাব হলে 
আর্ণিকা ৩০ তিন ঘন্টা অন্তর ১ফৌটা ৪ বার সেবনে সুফল পাওয়া যাবে। 

যোনির চুলকানিতে __ যোনিতে চুলকানি হলে আর্সেনিক-৩০, সালফার 
রগ -৩০, নাইট্রিক আযাসিড -৩০, যে কোন একটি উষধ প্রয়োগে সুফল পাও; 


যোনি কঠিন হলে __ 
দ্রেলেডোনা -৩, কোনায়াম-৬, নিয়মিত ৩ বার ্‌ 
হু ্ টি & 214 ৬৩ ৩ রর ৩ ফো: 
চরে মাসাধিক খেলে রোগ নিরাময় হবে। ২/ 
ঘা হলে __ সিপিয়া 
যা-৬, ল্যাকেসিস - » (হাঁটা রোজ: 
নর করে ব্যবহার ভালো ফল পাওয়া যাবে। মুনির সন 
শনেৰ পরি পৃষ্টতায়-_ | বর 
খাদা খেতে হবে অলিফা অলিফাটান টে ্যান৷ চিকিৎসা করাতে হবে। পৃত্তিব 
৩-৪ ফৌটা দিনে ২ জা '৩ হবে। সঙ্গে সঙ্গে খোতি ৮ 
৯ দনে ও বার। তার সাথে খেতে 'ন সঙ্গে খেতে হবে লেসিথিন ৩ 
করে ৩ ঘন্টা অন্তর । ' খবে সকালে স্যাব্যাল সেরুলেটা ২০ ফেঁ; 
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৩৩ 


যৌবন অটুট রাখতে-_ আলফা আলফা 0, অশোকা--9, অশ্বগন্ধ 7 
ক /ছলেনিযাস9 ওষধ গুলরি প্রত্যেটির ৫ ফোটা করে নিয়ে মিশিয়ে দিনে ৩ বার খেলে 






তালো ফল পাওয়া যায়। ূ 
স্তনের অসাভাবিক বৃদ্ধিতে__ চিমাফিলা-৬ নিয়মিত দিনে ৩ বার ৫/৬ ফোটা খেলে 
স্তনের অবস্থা স্বাভাবিক হয়। 


বন্ধত্ব নিবারনে__ নেট্রাম মিউর-৩০, ফসফরাস-৬ কোনিয়াম-৩০, বোরাক্স-৬ এই 
ঈযধগুলির যে কোন একটি রোজ ৩ বার ১ফৌটা করে মাসিকের ৭দিন আগে ও ১০দিন পর 
নিয়মিত মাস খানেক খেলে রোগ নিবারন হয়। 

লুপ ব্যবহারের অসুবিধায় __ লুপ ব্যবহারের রর ফলে যদি রক্তশ্রাব বেশি হয় তবে স্ 
_ ইরিজিরন-9. বা জিবেনিয়াম মেক্স বা মিলিফোলিয়াম 9 বা স্যাবাইনা- 6 র যেকোন. 

একটি উঁষধের ১০-১৫ ফৌটা দিনে ৪ বার খেলে রক্তপাত বন্ধ হবে। সঙ্গে খেতে হান 
ফেরামফস- ৩% এর ৪টি করে ট্যাবলেট ৪ বার। যদি লুপ ব্যবহারে অসুবিধা হয় হবে. | 
অর্নিকা-৩০ বা লিডাম পল-৩০, বা হাইপেরিকাম-৩০ যে কান একটি উষধের ৮-১০ ফৌটা 
দিনে ৩বার খেলে অসুবিধা দূর হয়। . ₹ ০ দু 

সিজারিয়ান বা লাইগেশনের পর অসুবিধা__ সিজারের পর যদি শারারিক অসুবিধা. | 


দেখাদেয় তবে যান স্টাপিসেগ্রিয়া- ২০০, ২/৩ ফৌটা করে দিনে ১ বার এবং হাইপেরিকাম- 
৩০ দিনে তিন বার বেশ কিছু দিন খেলে লাইগেশনের পরে যে সব অসুবিধা দেখা দেয় তাদূর 


হবে। ্ ৃ ক 
প্রসবের পর মাথার চুল উঠে ঘেতে থাকলে __ চায়না 9. ৮-১০ ফোঁটা ব! 


এসিডফস ৩০ দিনে ১ বার ১ ফৌটা খেলে এটা দূর হবে। | 

গর্ভা অবস্থায় সকালে বমি হতে থাকলে __ প্রথমে দিতে হবে সিল্পোরী কার্পাস 
রেসিমোসা ৬ দিনে ৪ বার ১ ফৌটা করে। সঙ্গে দিন এপোমারফিয়া -৩০ বা সিরিয়ম 
অক্জ্যালেট ১৮. দিনে তিন বার ৪-৫ ফোটা করে। ইপিকাক --৬, নাক্স ভোমিকা -৬ দিনে 
৪ বার ২-৪ ফোটা করে খেলে ও বমি বন্দ হবে। নেট্রাম ফস ৩. এর সঙ্গে ম্যাগফস ৩ % 
এর ৪টি করে ট্যাবলেট দিনে ৪ বার গরম জলের সঙ্গে খেলে ও ভালো ফল পাওয়া যায়! 

গর্ভাবস্থায় কৃত্রিম ব্যথা _ কলোফাইলাম -৩০ দিনে ১ ফোটা করে দিনে ৩ বার 
 খেলেভা ওয়াযায়। 

গ্ভব্থায়গা বমি বমি __ যদি কোন জিনিসের গন্ধ গা বমি বমি করে তবে 


কলচিকাম -৬ ১ফাটা কারে দিনে ৩ বার, খেলে এ অবস্থার অবসান হন 
খেলে এ রোগ সারে। 


হবেএপিস 


| বস্থায় হিক্কাতে __ নাক্সভম্‌ ৩০, ১ ফৌটা দিনে ২ বার 
গর্ভাবস্থায় হাত-পা ফুললে __ নূন খাবেন না। একদিন পর পর খোতে 
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৬৪ 11/11/4171] ৬।| [এাগিজা |). 


ূ 1 র্‌ ২8] ঘর 
১২ ঝা গ( এগা| এ 
(আজারপ। ২1111 111 


৭ 9 এ/7। গান ৪0411 1101 | 
ঁ । 311) এ ্ি ৮11 ্‌ 0 4111) 
থানার (বান ননাননল() এ (রিল () ৮6 (101 
ূ ঃ এ] গিট 0141:5011 বাগিগা 
8 ৬ | । 11 | 


১ বা] গা ॥ গাগ। 
ঘড|গসথ।॥ উম 
এ/০ | ফাল 18101 2111 
ূ ৮৮৮০ রাঃ [রগ নগর। বা বা।লোঞুল৷ ৪ বা এগাগিদি 

৬) ১ (001 গ(71017 5 গণ ৪1119 [0151 21/111 র 
| এঘ॥। এন এম গ|লঝম [)গ 41) ১ /41]) |4//1 এ এ] 1,177 এ /৫ 
গএ। . এ 
দঙনগু।ম নাখ|ন| রদ) এত আন ৭ শর] 818, 1] মা), 9৭ 1৭ 
আনা ।॥া|। আছ খ|॥ তর তান বারেরভেজ ৭) ১ (710 [601 ৬ পার ঢিল এ এগ এ 
এটি (9৬। এ খা। তান (৩ ছ/ণ এালুমিন। 5০ ১/৭)| দিনে 5 পাণ। এপি ৪? 
হান1৩ ৪(ণ লালের বান ৩ ১(071)1]1/1 ৮ ণাণ। 
জারাুর দর্বলত|ম (0 গণ খরার আ[গক গঞ প্রধান হয়। (দন হেলোনিয়াদ 
২০ থা] নানা (৭ ও বার খএ।|/ল তলা ঘাল পা1এয়া মায়। রক বাণ হল ঘেরামধগ 
. & এবং কালকে|গম| ফ্লোর ১২), এবং এমব্রাগিসিয়। ৬ এন এ বরে ট]বালেট দিনে | 
গার (খাল আদা মল গাণয়া আম। এভানি ৬, ্রিলিয়ম (). থালাসিয়াম 0, ভিনকামাহনা, 
0 92 ওরা (এ (বান এবটির সেবনে ৪ভ1/ল। মল পাওয়া যায়। 
ণ]ট/0ান নম ন181,151 এগনস ক্যাটস (0 [41৮1 ১০ (ঘটা কর এবার এবং তার ৮ 
এনাদমগোডিয়াম ৬ ২০ ফোটা কারে দিনে ও বার খেলে ভালো ফল পাওয়া ঘায়। 
. লা দস্টাবলে) ॥ (ট করে ও বার বেশ কিছুদিন খেলে শরীর; 
ভাইবর্ণস ও গুলাম রাজন ০ 
0 প্রতিটি ৪॥ ফোটি। করে মিশিয়ে খেলে খু 
ডালা ফল প1এয়| মাবে। 
রা সপ ওরা লিক ৫ জাতী ়ারিীদ 
মাস ১০ জা াগ। এগাপ হলে এগ্থাগ্রিসিয়া ৬, ১ফৌটা এ, 
* “? শে ঘার ৭ দিন সেবনে ভালে ফল পাওয়া যায়। 


পুরুষদের কয়েকটি যৌনরোগ ও তার চিকিৎসা 


দায়ে ভোলে। পুরখদের সবচেয়ে লজ্জার নাগ, ঘা বিবাহিত ভীবনকে বি” 


দগর্থান ৬৭ র| মলম 6%। » 10711) 14 0%। ১? 
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৩৫ 
[রাগের কারণ__ অধিক হস্ত মৈথুন, অধিক মৈথুন, াদ্যাভাব, প্রভৃতি কারনে যোবনেই 
পৌরুষত্ব হারায় | তাদের পুরুষাঙ্গ দুরখয় "1|]এবাপ শো?র যেমন পপশ খাদ্য খেতে 
্ (তমন এই ওষধগুলি সেবনে সুফল পাওয়া যাবে-লাইকে।পড়িয়াম - ১০০০০ ০,]া] 
বিউফো -২০০, আনাকোডিয়াম -৩০-২০০ কোনায়।ম -২০০ -১1ঘ])| কারে দিনে ৩ বার 
মাসাধিক খেলে সুফল পাওল যাবে। 
শীঘ্ববীর্য পাত __ কোন সুন্দরী নারী দেখলে, ছবিতে কোন মিলন দৃশ্য দেখলে বাস্ত্ 
সহবাসের প্রাক্কালে উত্তেজক মৃহূর্তের পূর্বেই অনেক পূর যের বীর্ধপাত হয়ে যায়। এর ফলে 
বিবাহিত জীবনে নেমে আসে অশান্তি। এ থেকে মুক্তি পেতে এ রোগাকে দিতে হবে টিটেনিয়াম 
৩৮ বা সেলিনিয়াম - ৩%। ৫ গ্রেণ পরিমান এ ও প্রতিদিন ৩ বার করে খোতে হবে। 
একশিরা __- একশিরায় বাম অন্ডকোষ আত্রান্ত খলে খান পানসেটিলা ও বা 
গ্রাফাইটিস-৬। আর ডান অন্ডকোষ আক্রান্ত হলে খান - রডোড্রেনস ৩। দিনে ৩ ঘন্টা অন্তর 
৭দিন খেলে ভালো ফল পাওয়া যাবে। 
লিঙ্গের ক্যানসারে __ ইউফরবিয়াম ৬-দিনে ২বার। 
গণরিয়া __ এটা একটা যৌন রোগ। নারীও পুরু উভরেই এই রোগের শিকার হয়। 
মহিলাদের গণরিয়ায় গনকককাস-৩০, সবচেয়ে ভালো ওঁষধ |দিনে ৪ বার। এছাড়া ক্যালিমিউর 


৬ম. ক্যালি সালফ-৬,. ক্যালকেরিয়া সালফ ৬. নেট্রাম মিক্ষর ৬ এবং সাইলেশিয়া ৬ 
এর প্রত্যেকের ২টি ট্যাবলেট ২ ৮ ৫ - ১০টি ট্যাবলেট দিনে ৩ বার খেলে রোগ নিরাময় হয়। | 
এছাড়া কেপেবা -৬ বা সিপিয়া ৩০ প্রয়োগে ও ভালো ফল পাওয়া 


অন্ডকোষ প্রদাহ ও বৃদ্ধিতে __ অন্ডকোব প্রদাহে খান পালস -৩ বা এযাকোনাই? 





খতে হবে। 
ন্যাপ ৩। দিনে ৩ ঘন্টা অন্তর ৪ বার। ৪০ দিন ৫ ৃ 
স্বপ্নদোষ _স্বগ্ন দোষ কোন রোগ নয়। রাতে বা দিনে দু একবার হলে ক্ষতি নেই কিন্তু 


অধিক হলে ক্ষতি তার চিকিৎসা হওয়া প্রয়োজন ।লিউপিউলাস ৬০, স্যালিক্সনায়গ্রা- 
সেলিনিয়ম - ৩০ ২ ফৌটা করে দিনে ৩ বার খেলে ভালো ফল পাওয়৷ বায়। 
এরূপ হলে প্রথমেস্্যাফি সেয়া ২০০ এবং এরূপ পরে থুজা ২০০ রাতে 
ফোটা সেবনে এই কষ্ট দূর হবে। 

_.". কয়েকটি রোগের প্রতিষেধক ওষধ 

শিশুদের রিকেটে ওলিয়াম কেকোরিস্এর্েলি ৩ সেবনে ভালো ফল 55. 


যায়। 





| 





খেলে 
জজদবমিতে __ বায়োকেমিক ৫টি কস এক সাথে মিশিয়ে গরম জলের 
. বি বন্ধ হয়ে যাবে। 
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্রীহায় __সিয়োনেথাম9, কেলিমিউর ৬ ॥ এ ভালে ফল পাওয়া যায়। 

খাদ্যে বিষক্রিয়া __ এাকোনাইট ন্যাপ ৪ ফোটা খেলে পায়খানা ও বমির গ 
বিষক্রিয়া নষ্ট হবে। 

আমবাতে -_ এন্টিপাইরিন-৩০ দিনে ৪ বার সেবনে ভালো ফল পাওয়া যায়। 

তড়কাতে __ ফেরামফস্-১২ *, ম্যাগফস ১২, ফেলিফস ১২ », নেট্রাম মিউর ১ 
২ একসঙ্গে মিশিয়ে আধঘণ্টা অস্তর সেবনে তড়কা ভালো হয়। 

লিভারের দোষে __ চেলিডোনিয়াম9 সেবনে ভালো ফল পাওয়া বায়। 

অর্শ __আমেরিকান0 ১০ ফৌটা করে দিনে ২ ঝার খাওয়ালে অর্শ সারে। 

রক্তার্শে __ ফেরামফস ৩ ১ , কেলি মিউর৬, ক্যালকেরিয়া ফ্লোর ২৯ ৪ টি ক; 
ট্যাবলেট পর্যায়ক্রমে খাওয়ালে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

ক্ষুধামান্দায় __ জেনসিয়ানা লুটিয়0 দিনে ৪ বার ৫-১০ ফোটা সেবনে ভালোফ 
পাওয়া যায়। ৃ 

কলেরায় __ আর্সেনিক-৩০, ক্যামফর , ভেরেট্রাস এলব ৩০। 

বসন্তে __ নেট্রাম সালফ ৬ ২, ভেরিওলনাম ৩০, ভ্যাকসিনাম ৬ € ,২০০। 

হামে __ এ্যাকোনাইট ন্যাপ-৩০, পালস-৬। 

ব্নতে __ কেলিব্রোম ৩ এবং ক্যালকেরিয়া ফস ৩ * প্রয়োগে ব্রন ভালো হয়। 

ন্যাবাতে বা পান্ডুরোগ বা জন্ডিসে __- যদি এ রোগে জুর থাকে তবে দিতে হা 
গ্যাকোনাইট ৬ ফেরামফস ৩ ».। এছাড়া হাইড্রাসাটিস 0 ৬, চেলিডোনিয়াম 0 ৬, চায়না 
*.ব্রায়োনিয়া ৬, নেট্রাম সালফ ৩ ম প্রয়োগে ফল ভালো হয়। 

পায়ের কড়ায় __ ভেরেন্ট্রাম ভিরিডি, এন্টিমোনিয়ম ক্রুড ৫ এস.জি, সাদা ভেসলি 
৩০ এম. জি এবং এনাগেলিস ৮ এল একত্রে মিশিয়ে লাগালে এবং কস্টিকাম ২০০ এব 
হাইড্রাসটিস ২০০ খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া যায়। 


শীন চমরোগে __ থ্যালিয়ম ৩০ এবং রস-ভিনেনেটটার ৬ এ ভালো ফ. 
পাওয়া যায়। 

হাজায় __ খ্যাগারিকাস মক্কোরিয়াস ১৫])] এবং সাদা ভেসলিন ৩০1) : 
ইউক্যালিপটাস অয়েল একস।থে মিশিয়ে হাজায় লাগালে হাজা নিরাময় হয়। 

পড়তে পড়তে চোখে ঝাপসা দেখলে __- এসারাম ইউরো ৩০ দিনে ৪ বার 
ফৌটা করে ব্যবহারে উপকার পাবেন। 


সি 
০ এম, ও ্ য় লাগালে 
চুলকানিতে ছুলি সারবে। 


৮ 


* এম.জি ইচিনেসিয়া 9 এম. এল, সিপিয়া ৫ এম. এল, ম্যাগনেসিয়া সালফ্‌ : 
 উসটিম্ ওয়াটার ৩০ এম. এল. একসঙ্গে মিশিয়ে সাদা তুলো দিয়ে চুলকানি 
[তে হবে এবং গাইনোকর্ডিয় 9 ১০ ফোটা খাবেন। ৰ ৃ 
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রে -_ এনগরকাসিন ৩০. আর্সেনিক এলবা ৩০ চেটাফাইলোককাটিন ৩০ সেল 
নাফেরা 6 ঠান্ডা জলে মিশিয়ে তুলোয় করে হার্পিসের জায়গায় লাগাতে হবে। 
£ককাডায়_ -১২ বা হিপার সালফ ২৯ ২/৩ ঘণ্টা অন্তর সেবনে ফোড়া কে 


্তীতে __ আর্সেনিক সালফ ফ্রেভাম ৩ ম কিছুদিন খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া 
বানি সিপিয়া ৬, মার্কসল ২০০ এর থে 
[যোনিতে চুলকানি __ ট্যরেনটিউনা হিস ৩০ সাপয়া ৬ 


সেবনে এ রোগ সারে। | ৰ 
৮ ্দাহে __ মার্কবিন আয়োড ৩ দিকে বেদনা হলে আর ডান দিকে | 


₹ অনিদ্রাতে জিন রাতে শোবার আগে ১০-১৫ ফৌটা সেবনে ভালো 1 
হবে। তাছাড়া কাফিয়া ১ * কেনি ফস ৬ ও ব্যবহার করতে পারে”, 
ঘুম যা ১, 


| -৩০| . 
হুপিং কাশি __ ড্রসেরা পট ১ খেলে ভালো ফল পাওয়া যাণ। 
বৃদ্ধদের খক্বৰ্‌ ৩৯. স্পঞ্জিয়া ৩ ॥ এবং ওসিমি়াম স্যাংকে ১. 


টি ভালো ফল পাওয়া যার়। এ 
পর্যায়ক্রমে পা | ওষুধ হলজ্যনসিসিয়া এড9 ৫/৬ ফৌটা করে 
কাশিতে __কাশির সবচেনে + 
খাওয়া। | হায়োগিয়েমাস ৩০। 
২০০, হানেশত 
জলাতঙ্কে _-স্টামোনিয়াম 


কেলিমিউর ৬ %। | 
ডিপথেরিয়া __ডিপথিরিনাম ২০০, ফারানাজানিক ২০০ প্রয়োগে ভালফল 


সুতিকা জুরে __ পাইরোজেন ২ 
পাওয়া যায়। র ২০০ সিন্স ২০০ এ ভালো ফল 
জলে __অশ্চদ্যা স্যালিকনাইগ্রা9+শিমুল6” 
৩০ 7. ? 


ফলপাওয়া - . 
ফল পাওয়া যাবে। এ টি টিটোনিয়াম ৩% , সেবনে ভালে 
শীঘ্র বীর্যপাতে __ সেলিনিয়াম 
নখ আাঁযোডিয়াম ৩৯,৬ বাক্যালকেমানে 
_ গ্ললগন্ডতে 82 টি 
পাওয়া যায়। 


বায়। 
৯ 
চুলওঠা বন্ধ করতে __ ফেরামন 
এ রঃ সী 
মে মা 1 মাখুন | 


পাওয়া যায়। 
(সবনে ভালো 


১০০০ এ ভালো ফল 


ওয়া 
৩% প্রয়োগে ভালো ফল পাও 


__ ফ্রেরাম মিউর ৩ & 'ক্যালকেন 
[ন এবংজ্যাবরাণডি ৫০ এমা, এল 
» 125 % । 
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স্তনের পরিপষ্টরতায় __ বয়োবৃদ্ধি র সঙ্গে সঙ্গে যে সব নারীর স্তনের পরিপুষ্টতা 
ন। তাএ। লেসিসিন ৩২৬ সেবনে ভালে! ফল গাবেন। | নি, 

দীত কড়ম ও বিছানায় প্রশ্রাব __ সোমরাজ 9 ৪ ফৌটা করে ৪ বার মাসখানে, 
সেবনে এ রোগ নরাময় হয়। 

কানের যন্ত্রণ __ বেলেডোন10 ২/৪ ফোটা কানের মাধ্যে দিলেই যন্ত্রনার 
হবে। 

কলেরায় প্রশ্াব বন্ধে __ আর্সেনিক এলবা ৬, ২০০ বাবহারে সুফল পাবেন। 

মেদবৃদ্ধিতে __১০ ফৌটা ক্যারিকা, সেবান সেরু ১৫ ফোটা নেট্রাম ফস ৩% ১। 
গ্রন পাউভার একসঙ্গে মিশিয়ে ১ কাপ গরম জলে দিয়ে তা কিছুদিন সেবান মেদ বৃদি 
পাবে। অবশ্য তার সঙ্গে ঘি, দুধ, মাখন, ডিম, মাংসও (খেতে হবে। 

মেদ কমাতে __ চর্বি জাতীয় খাদ্য খাবেন না। আর ফিকাসভেস সেবন করবেন দি; 
৩বার ১৫-২০ ফোটা করে। 

জন্মানিয়ন্ত্রনে __(১) টেস্টিস ৩ ২ ৩ রেশ মাত্রায় খাতুআ্রাব বন্ধ হওয়ার পর ব্রমা্7 
সাতদিন খাওয়ালে ণর্ভরোধ হৃবে। | 

(২)খাতখাব বাঞের পরদিণ থেকে পর পর সাতদিন সকালে সাইক্রোমেন এবং বাকি 
জ্যা না ইলাম ১৯ .-০ ফৌট। করে খেলে গর্ভরোধ হবে। 

৩) মাসিক বন্ধে॥ দিন থেকে আগামী মাসিক না হওয়া পর্যন্ত নিয়মিত নেট্রাম মিউর 

$ এর তিনটি করে ট্যাবলেট সাত দিন সেবনে গর্ভরোধ হবে। 
_ পুরুষের যৌবনে দাড়ি গৌঁফ না ওঠা __টেস্টিস ৩» বা নেট্রাম মিউর ৬% ৪ 
১।বলেট সেবনে ভালো কল পাওয়া যায়। 

হৃদাপন্ডে মেদ জমালে __ গ্যানাডিয়াম ৩০ তে ভালো ফল পাওয়া যায়। 

মৃত্রে ক্যালসিয়াম “বশি থাকলে -__নাইন্রোমিউর গ্যাসিড 9 ৮-১০ ফৌটা সেবা? 


ভালো ফল পাওয়া যায়। | 


প্রবল রক্তম্বাবে __ ম্যাঙ্গিফরা ইন্ডিকা0 ৮-১০ ফৌটা আধ ঘণ্টা অন্তর সেব? 
বকতআব বন্ধ হবে। 


চোখের আর্জনিতে __ স্ট্যফিসেপ্রিয়া ৩০ বা জেকুরিটি ৩ * খেলে ও লাগার 
ভালো ফল এ1ওয়া যায়। 
২০১০ ৮-৬ লোধে -বন্ধ্যান ৪ যদি এলিট্রিস9 ৩০ অরম মিউর ২০০, নেট্রাম কাব 
& কে * বার করে মাসখানেক খাওয়ানো যায় তবে গর্ভসঞ্চার হয়। | 
৮৪৮ সিকসক্কার - যে সব নারীর শীঘ্ গর্ভ সঞ্চার হয় তাদের মাসে এক মাত্রা নেট্র' 
ূ ট ॥ ১০000 ওয়া এভসধহারের আশাফ! থাকে না। ্‌ | 
ভমীয়ুর স্থানঢতিতে | ৃ 
০ __ ফ্রাক্সনাস এ্যামোরিকানা 0 এবং ক্যালকেরিয়া ফ্রোর ১ 
৯ পথায়ত্রদমে কিছুদিন খ।ওয়ালে সুন্দর ফল পাওয়া যায়। 


উপশ' 








ক সস সস. 


১০৪10109009 08109081700 


৩৯ 


াইফয়েড __ ইচিনেসিয়19 এবং ব্যাপটিসিয়।9 একসঙ্গে মিশিয়ে ১০-১২ ফৌটা 
মাত্রা সেবনে ফল ভালো হয়। | 
তাড়াতে __ ফেরাম ফস সকালে সন্ধ্যায় ৮-১০ টি করে খেলে রাত জাগা সম্ভব 
ছাত্র/ছাত্রীদের এটা দরকার। 
বহুমূত্র __সিজিজিয়ামট প্রতিদিন ৩ বার ১০-১৫ ফৌটা সেবনে বহমূত্র ভালো হয়। 
উচ্চ জুর __ ১০৪" উপরে জুর উঠলে মাথায় জল পটি দিতে হবে আর তার সঙ্গে 
এসিটানি ৩৯ ১৫ মিনিট অস্তর ১ ডোজ খাওয়াতে হবে। চিনিনাম আর্স ৩ * এ ভালো ফল 
 পাওয়াযায়। | 
টাইফয়েড __্রাযোনিয়া ৬, কেলিসলফ৬%. ক্লোরোমাইসিটিন ৩০ বাটাইফোডিয়াম 
৩০, রাসট্রক্স-৬, কেলিসালফ ৬ ম প্রয়োগে ভালো ফল পাওয়া যায় ॥ 
ইনফ্য়ে্জা বা ডেঙ্গু __রাসটাক্স, ডালকামরা ৬, নেট্রাম সলফ ৩১, ফেরাম নও 
ম, ব্যবহারে ভালো ফল পাবেন। 
করোনারী গ্রন্বসিস __ প্রথমে দিতে হবে আর্নিকা-২০০ বা এযাকোনাইট ন্যাপ ৬ 
পারে পনের মিনিট পর থেকে কমলিমিউর ৩». এবং ম্যাগফস ৬ | এরপর কেলিফস ৬ ৯ 
ফেরামফস ৬ »* দিলে ভালো হয়। 
সৈরির্রাল গ্রন্থসিস __ প্রথমেই আর্নিকা মণ্ট ৬ বা এযাকোনাইট ন্যাপ ৬, ১৫ মিনিট 
(থকে আধঘণ্টা অস্তর দিতে হবে। পরে লক্ষণ বুঝে কেলিমিউর ৬ ॥ এবং ম্যাগফস ৩ ॥ 
দিতে হবে। 
কাকড়া বিছার কামড়ে __ এপিস সেল ২০০ দিলে ভালো হয়। & 
বেরিবেরি বা শোধ রোগে __অক্িদ্রেডন আরবো দিনে ৪ বা ৩/৪ ফৌটা করে 


খাওয়ালে জ্বালা, যন্ত্রণা কমে। রী 
ক্যান্সারে __ ফেসোনাস নানা 9 ১০-১৫ ফৌটা ৪ বার করে খাওয়ালে ভালো ফল 


পাওয়া যায়। 
জরায়র ক্যা্সারে __জরাযূতেক্যাঙ্গার হলে বোরাষ্প-৩০, ৯ ফৌটা করে দিনে ২ 
বার খেলে ভালো ফল পাওয়া যায়। 


. কাবোঁএন ২০০ প্রয়োগে ভালো ফল পাওয়া 
স্তনের ক্যান্সারে __ হাইড্রোসটিস ৬ ম, 


যায়। ্‌ রিনি 
জিহার ক্যান্সারে __ কেলিসায়েটা স৩» বা ৩০ প্রয়োগে ভালো ফল পাওয়া যায় 
যকৃতের ক্া্সারে __হাইভ্রাটিস6, কোলেন্টারিনাম৩%. মাইরেকা সেবন? 


৮৬৮৮৮ | ভালো ফল পাওয়া যায়। | 
কানে পঁজ -__সাইলেসিয়া ২০০ প্রয়োগে তত ২ এ 
দে __ গ্যাসিড কার্বলিক 9 সামান্য তুলোয় লাগিয়ে দাতে লাগালে দাতের 
মন্ত্রণ। সারে। 


ন স্মন্দ্ নন মানা ই রিও ১ ১ টি 
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পাইওরিয়া __ ক্যালকেরিয়া ফ্রোর -১২ এবং হেকলালাভা, কিছুদিন খ 
এবং টার্মোনয়া চিবুনা 9 গরম জলে দিয়ে দিনে ও রাতে দুবার কুলুকুচি এ 
সারে। | | পরীর 
অনিয়মিত খতু __ মহিলাদের অনিয়মিত ও. * হতে এব্রামা র্যাডিক্স 9, জেনো 
. ১৬৮০ 

অশোক ও সিনিসিও যে কোন একটি প্রয়োগে ভালো ফল পাওয়া যায় 
গভাবসথায় তলপেটেব্যথা __ভাইবারনাম প্রনিড ১ ঘণ্টা অন্তর *ঘডাজখাওয় 
পেট ব্যথা সারে। :. ৃ 
সুপ্রসব __ প্রসবের ছ মাস থেকে নিয়মিত কেলি মিউর ৬ ২ , সকালে ৬টি ট্যাব? 
এবং ক্যালকেরিয়া ফস ১২, ম্যাগফস ১২, ও নে্রাম ফস ৬%. প্রত্যেকটি ৩টি কন 


বেলা খাবার পর খেতে হবে। ৮ মাসের পর পালসেটিলা ২০০ খেতে হবে। 
জরায়ুর রক্তআবে __অস্টিলগো ২০০, ১ পুরিয়া করে ৩ ঘণ্টা অন্তর খেলে ভ" 
ফল পাওয়া যায়। টি * ্‌ 


হুপের কৃফলে __ হুপ ধারণ করে যদি রক্ততব [বহর তবে লিডামপল ২০০,আর্দি 
২০০ খেলে ভালো ফল পাওয়া যায়। 


ডিপথেরিয়া __ প্রথম অবস্থায় ডিপথিরিনাম ২০০ 


| প্রতি ১ ঘণ্টা অন্তর খাবেন।প 
মার্ক সায়েনটাস ৩০ প্রতি ১ ঘণ্টা অন্তর । ! 


উিদিলে _কাইটালা ৬ সকালে ১ মাত্রা ও বিকেলে ১ মাত্র খেলে ফল ভ" 
| 


পায়ে গুপো __ লিডাম পল-২০০ বা এন্টিম ক্রু ৩০শক্তি দিনে ২বার ১ফেট 

তন দুগ্ধী বাড়াতে __ফ্রাইপোরিয়া-৬, ন্যাককডি ফ্লোর ৩০, অর্গনস্টাস কস্টড,রিসিন 
১গ্যালেগা, এলফ্যালফা9 ১০ ফৌটা করে দিনে ৩ বার খাওয়ালে স্তনদু্ধ বৃদ্ধি পাবে 

জার দুর্বলতায় -_ হেলোনিয়াস০,১০ ফোঁটা করে দিনেও বার হেলে মাসি: 
খে কোন দুর্বলতা কাটে। 


শ্বেত প্রদর __ বোরাক্স ২০০,৩ গ্রেণ পরিমান দিনে ৪ বার খেলে ভালো ফল পা€ 


যায়। কেলি মিউর ৬৮ এবং ৩ভা টেষ্টা ৬ ্জ 
" ২, ১৩ গন করে 2 € 
করে মিশিয়ে খেলেও ভালো ফল পাও 


উচ্চ রক্তচাপে __ ক্র্যাটিগ্যাস৪, প্যাসিফ্রোর 09 এবং 
কোটা পধায়ক্রমে খাওয়ালে ভালো ফল পাওয়া যায়। 


নিম রক্তচাপে __ এমব্রােসিয়া ৬ বা ৩০, বা ডিসকাম এলবাম ১, সেবনে ভা. 


প্লোনইন ৬ (১০+১০+ 


ফল পাওয়া যায়। 
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সার একটি লকষনের উপরে হোমিওপ্যাথিক নির্বাচন করা কঠিকিন 
উপযুক্ত লক্ষণের কোন হোমিওপ্যাথিক ওষধ ব্যর্থ হলে তার অনুপূরক ওষধ 
ব্যবহার করলে দ্রুত আরোগ্য সম্ভব৷ এই রূপকিছুসংখ্যাক হোমিওপ্যাথিক বধের 


অনুপুরক ওঁষধ দেওয়া হইল। ূ 


ওষধ অনুপূরক ওষধ 


আয়োডিয়ীম ++ শী ___ লাইকো, ব্যাডি 
আর্নিকা -_--------- আ্যাকো,ইপি, রাস, ভেরে 
আর্সেনিক --_-------77 আ্যালিয়াম সাট, নেট্রাম সালফ, 

টিটি না কার্বোভেজ, ফস, থুজা পাইরোজেন 


আন্টিমটার্ট---_---------+7াি টো ইপি 


৮৫১ এয শা সক এরা ও রা পা পাচ এরর এ এ+ রা পার পা 3০ রা রর লা সা এ নল 3 উফ য়া 
ক 
সস্স 
ঞ চে 


রি 
আলিয়া িপা __.._-_---- ফস,পালস,থুজ,সাস 
চায়না 


আসেটিকআ্যসিড __-_--7- 





রর 
ূ 
. 
্‌ 

বব 


০0: চারার এরর 


টি ৫৫ এটা 
টা ৮ 


কার্বোভেজ ----- কেল - * কান্কে কাব 


০০০৮ রা এ 


কাবে। ঠ- এরপর. রা 

খ নি খ ডু | গু | 
ঞ এ কা £ রা | 

নর ৰ তি নু টি 

র ২৬৮৯ 

আও অর আজ পা রর সা চেরার শত প ৮ ঃ 

কি রম | 


৭... নিক ০ সপমপস ব্যারাইটা-মি 
্ ____ ক্যান্কে কার্ব 


স্পা আর লগ 


ক্যান্থারিস 77. _._- বেল, ম্যাগ কার্ব' পালস 


নে 

পা] 

৮ 

রি 

| টি সারার জা 
মি... 


ক্যাম্ফর -_ 77. _____._- বেল, রাস 


ররর 
শনি 


কাক্কে-কার্ব -_-- --- 







[হো 


১০৪111790 0% (০8107১08111) 


ওউষধ অনপরক এনধ ৃ 


ব্যাজ্ধে ফস -. - ভিপার,%৮, সালফার, জিন ৃ 
ব্যালমিয়া নাল 7 আ্যাসিড বে 
বা(লাডিয়াম | | ্‌ জ্যাসিড নাই 
ক্যালোছুলা -হিপার র 
গ্যাফাহটিস আর্স, কস্ট হিপার, কেরাম, লাহুকো 
চায়না -__ নি পির জার ০ কি্ান 
জিন্বাম মেট ্‌ শন ক্টাক্সেকস 
টিউবারকুলিনাম . সোরি, হাঠছ্র ক্যান, সাল, ব্যাঙ্গে, বেল 
ডালকামরা --.--- 7 প্যারাইট কার্ব,কেলি সালফ 
থুজা| -----------+-----৮- সাত মার্স লেন সালক, 
এ টি রান সাপাঠণা, সাহলেপিরা, লাহে 
নাক্স ডমিকা - -ব্যাক্ছে কার্ব, বেলি কার্ব, সিপিয় ৷ সামর ক | 
নেট্রাম ফার্ম_____ শশী -'সিপিরা 
নেট্রাম মিউর ---- ািশিিিন এপিস,ক্যাপ্সি উগ্র 
নেট্রাম সালঘ---5555 ---শজ্আার্স 
পালসোটিলা ---33 আসিড- সালখ। ॥, আলি-সিপা আন্ছেনাই, 

,. শা লাহিকো, ্াইিলি কেলি মিউর, দে কেলি সালফ, ক্যান 
পেট্রোলিয়াম টিটি সিপিরা 
প্যাটিনাম ---------777৮৮টিশিি 2 প্যালেডিয়াম 
ফসফরাস ---- -আর্স, আ্যালি, সিপ কাবের্োভেজ, হৃপিকাক 


০ ০ পপ, ওটি রাজা আল ই এত পাট সা টি উ” এ সস্তা এ . ) 
চট $ [0 | , 
বার্বোরস ভা এ পো পল এলো রর টা, এ বর এর ৯ ক 
ঞ 


বেলেডোনা উল রাজ য্ চা আরা ও জঞা সা লা এই লারা এ টি টার এ 
ঞ ঠঁ 


ব্াডিয়েগা --------------আয়োডি, মার্ক সালক 
বারাইটাকার্ব_._........ 77 


ডালকানেরা 
ব্যাসিলিনাম ----ব্যাঙ্গে-ফস, ল্যাকে, কেলি কার্ব, হাইড্রো-ক্যান 
্রয়োিয়া --___ালুমিনা, রাস, বেলি কারব,নেট্রামমিউর 
ভেরেট্রাম আলবাম ---------2 রনি | 
জাকিিডি়াস 


| 
পর উর, লা উর 47৮38 ক উন গার রা রাকা উর ও, ৯৮৯ রা ব্যাডিয়েগা রি 


শি কানা 

রাসটঝ৷ টাল জপ, ৭: পর্জ টে রা. টা স্পা / আহ কস, তা ০০ না” উর ৯ এরা আর, বা... উল ০০ জরা 3 3 এ. টা. এ ৩৮ গু [ ক্ার্র 
প্রা 4 7 ্ 

রিউম 2৯ ৮ আরা ৭৮ ররর জা নী পল রা ০ 


এ ্্ি » পচ জা. ররর ম্য চার্ 
রঃ ঢা 
পুটটা.. গা এরা পারা যা, ৮৮০7 ৩১ ২ রা ০৮ বাযাররার। 


লাইকোপেডিয়াম ----_-----_-- আয়োডি ,ল্যাকে, পালস, 


পে আর ও... ৪৮০ নদ" পর রাজা... পর... ও 


ূ ২২ ইসি, কেলি আরো, টি . 
ল্যাকেসিস -. - লাইকো আসি নহি, হিপার কেলি আয়োডডি ৃ 


।! 
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8 ইডি তির ০০০ উইল, 8৯৩০৯ ০. ৯.৭. 


৫১ 












_ ওষধ _অনুপ্রক্‌ উষধ 
স্টাফিসেগ্রিয়া------------টিিি কস্টি, কলোসিল্থ 
সালফার ------------- নাঝস, সোরি, আকোন, গালস, ব্যাডি 
সিপিয়া------ নেট্রাম কার্ব, নেট্রাম মিউর, নাঝস, স্যাবা, সালফ 
সাইলিসিয়া - পাপা ক্যাক্কে, সালফ' থুভা, আসিড-্ু 
সোরিনাম ---------777 সালফার, সিনে 
স্যাবাডিলা ---------+7 উনি টিটি -দনয় 





আর্পোনক ------+777 আখের রস বা মধু 
____-7+777পর কখনও দেবেন না। 
এপিস -__---7িিিটিরাসটক্স,ফসফরাস 
আলো-__-_-- আ্যালিয়াম সাট 
আলিয়ামসেপা টি 'আযালো, আযালিয়াম সাট, স্টিক্টা 


জাটিযান সা আলো 


শাক কফি,ট্যােকাম 
ইয়া নি ২১- 


ককিউলাস 
কফিয়া --__-_-___ ক্যান্থা, কস্টি, ককিউলাস, ইঠ্নে, মিলি স্ট্যামো 
কলচিকাম----__------7 আসেটিকআদিও 
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৫ 


উর আর আস পর রর এরর রর পা রা লা রা রা রর ররর পা এরর এ জট 
রাবী ০ সস শা স্পা 727 4722 





ফসফরাস 
ফেরাম মেট -_-_--.-আযাসেটিক আ্যাসিড ও চা খেতে দেবেন না: 
বেলাডোনা -------_-__ ডালকা, আযসিড আ্যাসটিক, ভিনিগার 





ল্যাকেসিস ----- আ্যাসিড আযাসেটিক, আ্যাসিড কার্ব, জ্যাসিড নাই, 

---- আ্যমোন কার্ব, ডালকা, সোরিনাম, সিপিয়া 
স্ট্যাফিসেগ্রিয়া --------77 _রানানকিউলাস 
স্ট্যামোনিয়াম 


২৮৮ ৮৯৫ __কফি 
দিপিয় বাঁচার প্রায়ো,ল্যাকেসিস 


মম ররর রর লস চর পচ নর রর পার রর আর সস ররর ররর রর পর ররর রর এর উর রর উর রর, 








সোরিনাম __---_-_কোনিয়াম, ল্যাকেসিস 
হিপার সালফ --ঁ স্পঞ্জিয়া 









ওপিয়াম ওপি 


ভিরেট্রাম এলবাম ভিরে-এাল 
মিনিয়া মিনি ৬ 
সালফার সালফ্‌ ৩০ 


লাইকোপোডিয়াম লাইকো ৬ 
ইনেমিয়া ইনে 
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| ১৫৩ 
নাম সংক্ষিপ্তনাম শক্তি/ক্রম| নাম সংক্ষিপ্তনাম শক্তি/ক্রম 
| রিযামসল_ মার্কসল ৩ ফসফোরিকথাসিভ এ্রাসিভফস_ 
: আইরিস-ভার্মি ' আইরিসভা ৩ম | বেলেডোনা বেল ৩. 
ূ ফসফোরাম ফস ৩%. |হিপার সালফার হিপার ৩... 
| রাসটকস রাস ৩ [চায়না চায়না ৩ম. 
 কেলি-বাইক্রম : কেলি-বাই ৩ . [সাইনা সাইনা ২ 


ই পালসেটিলা পাল্স ৩%. | জেলেসিমিয়াম্‌ জেলস্‌ ছু 
 কিউপ্রাম এ্যাসেটিকাম কিউ-এ্যাসেটে ৩৯ এপিল-মেলিফিকা এপিস-মেল ৩৯ 
হ্যামাসেলিস হ্যামা ১ %. | ক্যান্থারিম ক্যান্থ ৩১. 


ক 
৷, হায়োসায়েমাস্‌  হায়ো ৩% ড্রামেরা ডমে ১৯ 
ূ কার্বে-ভেজিটের্রিমা কার্বোভেজ ৬ | গ্যাণ্টিম-টাট এান্টিম-টা ৩ 


. কামোমিলা. : ক্যাম: ৩% [ককিউলাসইন্ডিকাস ককিউলাস ৩ম 
নাইট্রিক গ্রাসিডা গএ্যাসিড-নাই ১ |ডাল্ফেমারা ডাল্ফা : ৩. 
[. এ্যাকোনাইটন্যাপ এ্যাকোস-্যাপ ৩» | কালোসিন্থ কলো ৩. 


সিমিসিকিউগা. সিমিসি ৩ |আর্নিকামন্টেনা. আর্ণিকামণ্ট: ৩ 
_ কফিয়া কফিয়া ৩* |ডিজিটেলিম ডিজি ৩২ 
ঢ ব্রায়োনিয়া বায়ো ১ | আর্সেনিক আলবাম আস-আন্ব ৬৬ 


হাইড্রাসটিস্‌ হাইড্াস্‌ ১১. |ক্যাক্কেরিয়া কার্ব ক্যান্ষ-কার্ব_৬ 
কুবিনীর স্পিরিট ক্যাম্ফার হোমিওপ্যাথিক ওষুধের সাথে যেন না রাখা হয়! 


আকম্মিক দুর্ঘটনায় চিকিৎসকের পরামর্শ নিন। 


ণ হা দিনে ২৫-৩০ বার জলের 

আন্ত্রিক করা উচিত __এই রোগের প্রধান লক্ষণ হল 
আন্িক হলে কর সময় পায়খানার সঙ্গে রও পড়ে। বমি হয়। পেট বিন ধরে। 
এ শিশুদের ক্ষেত্রে জুর হয়। মলের সঙ্গে প্রচুর পরিমানে জল ও 


ঘ ভীষণ. ব্যথা হয়। 
সহররয়ে যাবার ফলে রক্তচাপ কমে যায়। কোন কোন ক্ষেত্র রত কণিকা ন্ট হয়ে যাবার 


কিডনির সার একটা প্রধান অঙ্গ হল জল যা 

. ক্রিয়া ব্যহত হলে পারে। রোগের চিকিৎ টাটা 

ফলে টতি পূরণ করে দেয়। সেইজন্য আসি দেখা দিলে রোগীকে ঘণ্টা ষ্টার ও 
মিশ্রিত জল খাওয়াতে হবে। যদি রোগের প্রকোপ বৃদ্ধিতে বোন নখে * গল রত 
্ রক হয়তবে তাবে করাউচিত-১)পানীয লস ভরি 
মিশিয়ে খাওয়ানো উচিত। ২) হোটেল, রা ও অন্য যোসর খানে কে ্ঃ 

তারা স্বাস্থ্য বিধি মানছে কিনা তা দেখতে হবে। ৩) মানুষের মূ সচেনতা 

৩০ এ 

তাপে ঘামের ফলে শরীর থেকে জল ও 


হলে কিকরতে হবে কোট ল দেয়।আর তখনই দেহের তাপ নিয়ন্ত্রণ 


লবণ বেরিয়ে যায়। এর ফলে পেশীর সংকোচন দেখ৷ 





9০810176 0% 0০81707১০02101)01 


